
FICHE TECHNIQUE 
« Tais-toi mon Coeur » 

 
Un spectacle de Léa Casanova, 
Casanova Productions. 
Produit par la Compagnie « Le Tour du Temps » 
Spectacle tout public 
Durée : 1h20 min 
2 comédiens (+ un technicien si prévu à l’avance lors du devis) 
 
 
Temps d’installation nécessaire : 
2h30 
1h30 pour la désinstallation. 
 
Espace Scénique minimum nécessaire : 
6m d’ouverture, 4m de profondeur, 2m50 de hauteur (dimensions minimum, si on 
peut faire plus grand, c’est parfait !) 
 
Les effets lumière nécessaire : 

- Avec Régisseur : 
L01 = PF : Plein feu  
L02 = chazer rose/bleu/cyan/ambré + découpe centrale 
L03 = ambiance plus sombre/romantique (rose et bleu) + découpe centrale. 
L04 = découpe centrale. 
L05 = nuit. (ambiance bleue) 
L06 = nuit + face 
L07 = éclairs (coups de feus, pendant le plein feu) 
 
Le son :  
Nous amenons notre playlist + nos micros HF si nécessaire. 
 
L’équipe et les contacts : 
Pour le spectacle Tais-toi mon Coeur, il y a une comédienne et un comédien, 
qui seront ou non accompagné d’un régisseur selon ce qui est prévu. 
Contact de la comédienne : Léa Casanova 06 95 58 57 16 
                                             leaacasanova@gmail.com 
Comédien                           : Pécout 
Contact de l’administration : Compagnie Le Tour du Temps 
                                              Letourdutemps@gmail.com 
                                              07 44 73 48 60 
 
Merci beaucoup, nous avons hâte de venir jouer chez vous ! 
Léa Casanova et l’équipe de la pièce. 


